,Lapsehoidja, tase 5 koolitus koos esmaabi- ja toiduhiigieeni véljadppega“ dppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus PracticeGate

Oppekava nimi

Lapsehoidja, tase 5 koolitus koos esmaabi- ja
toiduhugieeni valjabppega

Oppekavariihm

Lastehoid ja teenused noortele

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

250 akadeemilist tundi, millest 160 on teooria osa ning 90
tundi praktilist osa

Oppekava koostamise alus

1) Kutsestandard Lapsehoidja, tase 4 ja tase 5; 2) Tervise-
ja tééministri 22.11.2018. a maarus nr 50

,» L 00keskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu liikme ja
esmaabiandja koolituse ja taienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses"; 3) Toiduseadus ning Euroopa
Parlamendi ja NGukogu méaéarus nr. 852/2004
(29.04.2004).

Sihtgrupp

Inimesed, kes soovivad to6le asuda lapsehoidjana,
lasteaiadpetaja assistendina

Oppe alustamise tingimused

Taisealine isik ning vastavus Sotsiaalhoolekande seaduse
8§ 25 18ike 2 punktis 1 ja Lastekaitseseaduse 8 20 esitatule

Oppe eesmark

Koolituse eesmark on Opetada vélja usaldusvaarne
lapsehoidja, kes tahab ja oskab hoolitseda erinevas
vanuses laste eest, suudab luua positiivse
kasvukeskkonna ja koostd0s lastevanematega hooldada
last ning toetada tema fudsilist, emotsionaalset,
intellektuaalset ja sotsiaalset arengut, lahtub oma t66s
lapse Bigustest, heaolust ja turvalisusest.

Opivaljundid

Koolituse labinu: 1) loob lapsele koostoos
lapsevanema/hooldajaga turvalise, tervist edendava ning
toetava kasvukeskkonna, arvestades lapse individuaalsust,
vanust ja vajadusi; 2) hooldab imikut igapaevastes
toimingutes, luues emotsionaalse ja turvalise keskkonna
imiku arenguks; 3) analtiisib oma kutseoskusi ja erialast
arenguvajadust; 4) hooldab suure hooldusvajadusega last;
5) vajadusel juhendab kolleege ja meeskonda; 6) hindab
kannatanu seisundit ja annab esmast abi; 7) jargib oma
t00s toiduhigieeni ndudeid.

Oppe sisu

Koolitusel labitakse jargmised teemad:

» Sissejuhatus lapsehoidja todsse, kutse taotlemine; ©
Kombedpetus ja kutse-eetika;

* Suhtlemispsiihholoogia;

 Eakohased pievategevused, nende kavandamine,
labiviimine ja analtisimine;

« Lapse tervist ohustavad tegurid;  Fiiiisilise
kasvukeskkonna ohutegurid,;

* Lapse areng ja selle toetamine;

» Majapidamis- ja koristust6dd, olmevahendite
kasutamine ja ohutustehnika jargimine;

* Lapse eale vastav toitumine;




» Esmaabi;

* Lapse tervisliku seisundi jilgimine;

* Haige lapse hooldamine ja pdetamine;

« Vaarkohtlemise olemus, ilmingud ja ennetamine;

» Kdne arengu toetamine;

* Koostdo lapsevanema/hooldajaga;

* Lapse enesekohaste oskuste kujundamine;

* Lapse tervise edendamine (sh vaimse kasvukeskkonna
ohutegurid);

* Erivajadustega laste mirkamine ja toetamine koolieelses
eas;

* Lastehoiuga seotud nduded;

« Oigusaktid;

* Loovtegevused;

* Imiku (0-1 aastat) hoidmine;

* Toiduhiigieen;

* Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine;

* Té0juhendamine

Oppemeetodid

Loeng, seminar, grupitdo, iseseisev t60, praktika

Iseseisev t60

Eneseanalliis praktilise tookogemuse kohta

Nouded dpingute l16petamiseks,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

1) Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest
tundidest;
2) on sooritanud dppepraktika lahtudes etteantud mahust
ja praktika tlesannetest;
3) on labinud toiduhiigieeni ning esmaabiandja véljadppe
taies mahus;
4) on esitanud koolituse 16puks eneseanaliiiisi;
5) sooritanud toiduhigieeni testi.
Hindamismeetod:

1. Eneseanaltilsi vorm praktilise td6kogemuse

kohta. Hindamiskriteerium:

* Koostab ja esitab eneseanaliilisi vormi praktilise
tdbkogemuse kohta, kus on teinud kompetentsuse
analtitisi oma praktilise tobkogemuse kohta
» Vormistab eneseanaliiiisi vastavalt koolitaja poolt ette
antud vormile ja juhistele.

2. Praktilised situatsioontlesanded

Hindamiskriteerium:

* Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud
juhiste pdhjal lahendada praktiline situatsioon.

3. Toiduhligieeni test Hindamiskriteerium:
* Positiivseks soorituseks on vaja vidhemalt 90% digeid
vastuseid

Kursuse labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi
téend).

Tunnistus, kui 6pingute I6petamise nduded on taidetud.
Tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis
osa Oppetdost. Tdend véljastatakse vastavalt osaletud
kontakttundide arvule, kuid mitte juhul, kui 6ppija osales
vahem kui 80% tundidest.




Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi 6pi- ja
tdokogemuse kirjeldus

Kdrgharidus ja/vdi tookogemus dpetatavas valdkonnas

Oppemaksu tasumise kord ja
téhtaeg

https://www.practicegate.ee/%C3%B5ppekorraldus-ja-

kvaliteedi-tagamin

Oppemaksu tagastamise alused
ja kord

https://www.practicegate.ee/%C3%B5ppekorraldus-ja-

kvaliteedi-tagamin

Vaidluste lahendamise kord

https://www.practicegate.ee/%C3%B5ppekorraldus-ja-

kvaliteedi-tagamin

Oppekeskkonna kirjeldus

https://www.practicegate.ee/%C3%B5ppekorraldus-ja-
kvaliteedi-tagamin

Kvaliteedi tagamise tingimused
ja kord

https://www.practicegate.ee/%C3%B5ppekorraldus-ja-
kvaliteedi-tagamin

Oppekava kinnitamise aeg

01.02.2021
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